VEDOME POCETI S HORMONALNI JOGOU
PRACOVNI LIST CiSLO 2

PROC SI PREJI MIMINKO?

Najdi si klidné a bezpecné misto, dej si prostor a €as. A ted za¢ni psat.
Napis na papir uplné vSechno, co Ti k tomu prichazi. Treba i vyroky
svych blizkych (rodic¢l, prarodicéu, partnera, kamaradek). Pokud budou
prichazet néjaké emoce, zvédom si je, uvolni je (plakej, sméj se,
vyvztekej se).



