VEDOME POCETI S HORMONALNI JOGOU
PRACOVNI LIST CiSLO 1

ZAMER = ROZHODNUTI = CiL

Najdi si klidné misto, dej si prostor a ¢as. Zamysli se nad svym
zamérem. Pak si zamér procit, nalad’ se na néj, jako by uz byl Tvoji

pritomnosti. Neres, co bylo, je a bude. Spravny zamér je ten, u
kterého citi§ nddherné emoce. Je to presné to, co si prejes. A SVUJ
IDEALNI ZAMER si pak napi$. M{Ze§ do tohoto pracovniho listu a
klidné i do diare, telefonu (mUzes si ho vyfotit a dat jako tapetu na

obrazovku).



